
Spirituality is a person’s unique spirit or 
SONG. It may be found in religion, but it 
does not need to be.

Spirituality is the connection to: 

Self 
Others 
Nature 
God or a Greater purpose

Spirituality is an important part of healing.

A spiritual care practitioner can help 
you focus on the values, relationships, 

practices and beliefs that help you cope 
with spiritual distress and find inner 

strength, peace, hope and joy. 

Consider a request for spiritual care for 
symptoms of spiritual distress:

Hopelessness		  Grief

Fear			   Shame

Worry			   Resentment

Guilt			   Loneliness

Indifference		  Feeling lost

Helplessness		  Anger

Withdrawal 
 

Horizon Health Networks’ Spiritual, 
Indigenous Cultural,  

and Religious Care Team

Clinical Spiritual Care 

Clinical Spiritual Care Practitioners are 
clinically trained members of the health 
care team. They help integrate your 
spirituality into the health care plan to 
promote healing. 

Community Religious Care 

Community Religious Care Providers can 
be contacted upon request to provide care 
for members of their faith tradition (church, 
temple, mosque, synagogue, etc.). 

If you want the Religious Care Provider(s) 
from your faith community to visit you 
when they come to the hospital, ask to have 
your name put on the religious care list. 

Indigenous Cultural Care 

Elders and Traditional Knowledge Keepers 
are available to provide spiritual and 
cultural support for Indigenous patients 
and clients.

Contact us: (506)

Moncton/Sackville: 	 857-5348 
Saint John: 		  648-6014 
St. Joseph’s Hospital: 	 632-5429 
Fredericton: 		  452-5408 
Upper River Valley: 	 452-5408 
Miramichi: 		  623-3287

Horizon Health Network is committed to 
providing patient- and client-centred care 
shaped by compassion and respect for the 
whole person: body, mind and spirit.

Spiritual Care

For hospitalized patients and their families

When your health is changing, or life seems 
out of balance, a Spiritual Care Practitioner 
can help you and your family maintain and 

draw on your sense of identity, meaning and 
purpose to promote healing. 
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Soins spirituels

Pour les patients hospitalisés  
et leurs familles.

Si votre état de santé change ou que ou la vie 
est en déséquilibre, un intervenant in soins 
spirituels peut vous aider à maintenir votre 
sentiment d’identité, votre valeur et votre 

raison d’être et à y puiser votre énergie afin 
de favoriser votre guérison.

La spiritualité, c’est l’esprit particulier 
d’une personne « par en-deDANS ». Elle 
peut se trouver dans la religion, mais n’y est 
pas nécessairement liée.

La spiritualité, c’est le contact avec :

Dieu (ou une force supérieure)

Autres

Nature

Soi-même

La spiritualité est une partie importante de 
la guérison.

Un intervenant en soins spirituels pourrait 
vous aider à vous recentrer sur vos 

valeurs, vos relations interpersonnelles, 
vos pratiques et vos croyances pour vous 
aider à mieux composer avec la détresse 
spirituelle que vous vivez et à trouver la 

force intérieure, la paix, la joie et l’espoir. 

Songez à demander des soins spirituels 
si vous vivez des symptômes de détresse 
spirituelle :

Désespoir			  Peur

Inquiétude		  Culpabilité

Indifférence		  Impuissance

Sevrage			   Deuil

Honte			   Ressentiment

Solitude			   Colère		

Perte de repères

Équipe de soins spirituels, de soins 
religieux et de soins de mieux-être 

autochtones du Réseau de santé Horizon

Soins spirituels cliniques

Les intervenants en soins spirituels cliniques 
sont des membres de l’équipe de soins de 
santé qui ont reçu une formation clinique. 
Ils ont pour mission de vous aider à intégrer 
la spiritualité dans votre plan de soins de 
santé pour favoriser votre guérison.

Soins religieux communautaires

Les fournisseurs de soins religieux 
communautaires peuvent venir offrir des 
soins aux membres de leur confession sur 
demande.

Si vous souhaitez qu’un fournisseur de soins 
religieux de votre communauté vous visite 
durant sa tournée à l’hôpital, demandez 
à faire ajouter votre nom à la liste de 
bénéficiaires de soins religieux.

Soins de mieux-être autochtones

Des Aînés et des Gardiens du Savoir 
Traditionnel peuvent venir offrir du soutien 
spirituel et culturel aux patients et clients 
autochtones.

Nous joindre   (506)
Moncton/Sackville  	 857-5348
Saint John  		 648-6014 
Hôpital St. Joseph  	 632-5429
Fredericton  		  452-5408
Haut de la Vallée  		  452-5408
Miramichi  		  623-3287

Le Réseau de santé Horizon est déterminé 
à fournir des soins de santé axés sur 
le patient et le client inspirés par la 
compassion et le respect de la personne 
dans son ensemble, c’est-à-dire sur les 
plans physique, mental et spirituel.


