
Gestion des
médicaments

Idées d’équipement
Téléphone 
intelligent

Piluliers 
intelligents

Rappels sur 
une montre

Haut-parleurs 
intelligents

Outil de suivi 
des 

médicaments

Stratégies
La technologie de maison intelligente peut fournir des solutions pour faciliter la prise ou 
le suivi des médicaments pour nous-mêmes et les membres de notre famille. La prise 
de médicaments à temps et en respectant les doses prescrites contribue à votre 
bien-être général.

Alexa et Google proposent des alarmes et des rappels vocaux liés à votre 
calendrier ou créés vocalement.
Les appareils Apple disposent d’une application de santé intégrée et les appareils 
Android ont des applications téléchargeables qui peuvent envoyer des rappels et 
enregistrer la prise des médicaments.
Certains piluliers envoient des notifications et peuvent envoyer des alertes aux 
membres de la famille.
Certains accessoires, comme les montres intelligentes, peuvent fournir des rappels 
sonores ou vibratoires.



Des resources 
en ligne

https://www.tricella.com/smart-pillbox
https://www.bestbuy.ca/en-ca/category/medication-
reminders-and-dispensers/15680349
Amazon.ca : smart pill box
https://www.apple.com/ca/ios/health/ 
Track your medications in Health on iPhone - Apple 
Support (CA)
Medication Management Apps - Medication 
Assessment Centre - College of  Pharmacy and 
Nutrition | University of  Saskatchewan (usask.ca) 
CareLink Advantage - Independent Living Solutions 
https://www.lifeline.ca/en/products/medready-
medication-dispenser/
https://www.lifeline.ca/en/products/medready-
medication-dispenser/

Rappels de prise de médicaments
Pilulier intelligent
Programmer des rappels de médicaments sur un 
téléphone ou un haut-parleur intelligent
Outil de suivi des médicaments
Pilulier connecté

Mots clés pour 
magasiner en ligne ou 

trouver des guides 
d’installation

Pour en savoir plus, veuillez communiquer avec votre ergothérapeute.

Nom d’ergo: ______________________________________

Contacte: _______________________________________
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