
l’étude de recherche sur la SNACS?

“As a mother who faced the early birth of my twin sons at 26 weeks, 

I understand the many feelings and emotions you might be having right 
now.”
- Fabiana Bacchini (Executive Director of the Canadian Premature Babies Foundation)

“How well my boys did and their outcomes waslinda Cruz (Mother of 3 boys born 

preterm. Founder of Miracle Babies)

Nos parents affirment ce qui suit :

« En tant que mère ayant dû faire face à la naissance précoce de mes jumeaux 

à 26 semaines, je comprends la multitude de sentiments et d’émotions que vous 

pouvez ressentir en ce moment. »
- Fabiana Bacchini (directrice générale de la Fondation pour bébés prématurés canadiens et parent 

partenaire de l'étude SNACS)

« L'état de santé de mes garçons et les résultats qu'ils ont obtenus sont 

attribuables aux bébés qui les ont précédés et aux familles qui ont participé à la 

recherche. »
- Melinda Cruz (mère de trois garçons nés prématurément. Fondatrice de Miracle Babies)

Qui peut y participer?

Corticothérapie anténatale en dose unique

Dre Ariadna Grigoriu et Dre Erin Hemsworth
.

Département d'obstétrique et de gynécologie

Essai contrôlé randomisé pour les personnes à risque d'accouchement prématuré

Horizon Health Network Research Ethics Board a procédé à l’examen de cette étude, dossier n 101667

L’administration de stéroïdes aux personnes à 

risque d'accouchement prématuré réduit les 
complications graves chez les prématurés. 

On utilise les doubles doses de stéroïdes depuis 

50 ans. Des études animales laissent croire 
qu’elles sont peut-être 2 à 10 fois plus élevées 

que nécessaire, mais nous ne connaissons pas 
encore la dose la plus sûre pour l'homme.

Pourquoi utilise-t-on des stéroïdes?

Les recherches de haute qualité ont pour 

caractéristique essentielle d'éviter les biais (ou 
les préjugés) :

Les participantes seront réparties au hasard

(comme si on tirait à pile ou face) pour recevoir: 
• soit une double dose (traitement standard) 

• soit un placebo similaire. 
Ensuite, nous ferons le suivi des mères et des 

nourrissons.

Que se passe-t-il au cours de 

l'étude?

snacstrial.com

Sur quoi l’étude porte-t-elle?

La recherche laisse croire qu'une dose 

unique a des effets similaires à ceux 

d'une double dose chez les 

prématurés. 

Notre objectif consiste à assurer la sécurité des bébés et des enfants.

• Les personnes enceintes (19 à 55 

ans) entre 22 et 34 semaines de 
gestation

• avec un ou deux enfants
• qui ont reçu une seule dose de 

stéroïdes pendant la grossesse et au 

cours des dernières 24 heures

Pouvons-nous discuter avec vous de

Pour en savoir plus sur l’étude, veuillez consulter 

snacstrial.com ou snacsmoncton@HorizonNB.ca

« Nous vous souhaitons tout ce qu’il y a de mieux pour votre grossesse! »
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