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Services de traitement des dépendances
et de santé mentale
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Intensive Day Treatment

RECOVERY

The Intensive Day Treatment is offered to individuals
who are experiencing substance use and/or problematic
gambling with or without associated mental health issues.

The Intensive Day Treatment is a four to six week
community based service. Itis offered primarily inagroup
format as part of an individualized recovery plan.

Supportive significant others can also be involved in your
care plan.
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Buts DU SERVICE ;

Le service a pour but général d'aider les participants a cesser, a réduire, ou a
mieux gérer leur consommation de substances ou leur probléme de jeu, ainsi
qu'aaméliorer leur santé mentale et leur qualité de vie en général. Ce service
offre aussi aux participants:

de I'espoir et des possibilités de se rétablir;

des outils pour réduire le risque de rechute et accroitre leurs
habiletés d’autogestion;

des stratégies d’adaptation;

un support afin d’adresser les problémes sociaux, psychologiques
et émotionnels;

un soutien continu en matiére de soins;

la confiance et les compétences nécessaires pour résister a I'envie
de consommer ou de jouer;

de l'aide afin d’identifier les situations a risques élevé ainsi que
leurs éléments déclencheurs;

de l'aide afin d’établir un réseau de soutien social;
une augmentation de la participation familiale et communautaire.

Qui PEUT EN PROFITER?

Les personnes agées de 19 ans ou plus.

Les personnes qui éprouvent des troubles reliés aux substances
ou au jeu problématique, avec ou sans probléme de santé mentale
connexe.

Les personnes qui habitent dans les régions du Grand Moncton
(comté d’Albert, Westmorland et de Kent) et dans les communautés
des Premiéres Nations d’Elsipogtog, de Fort Folly, de Bouctouche
et d’Indian Island.

DESCRIPTION DU SERVICE DE TRAITEMENT INTENSIF DE JOUR :
Ce service est offert chaque semaine :

U
U
U

du lundi au vendredi
de8haléh
certains soirsde 18 ha 20 h

Pour plus d’informations, veuillez composer le
(506) 869-6875
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TESTIMONIALS FROM INDIVIDUALS WHO HAVE
PARTICIPATED IN ADDICTION SERVICES

“I really enjoyed group therapy. Listening to others
andreceiving guidance from counsellors has given
me the knowledge and tools I didn’t have before”.

“I benefited a lot from group. I've learned how to use
coping skills and that I'm stronger than | thought
I was, and | would like to thank you for the group
support in my recovery!”.

“I really like these groups, | feel a lot better after
each group it makes the weeks that much easier”.

“All topics focus on positive movement towards life
without addiction”.

WE PROMOTE A CONFIDENTIAL
AND RESPECTFUL ENVIRONMENT

All groups are facilitated by trained occupational therapists,
nurses, human service counselors and social workers.

If you are registered and are unable to attend (illness or
unforeseeable circumstances), please advise the Intensive Day
Treatment service prior to the session by calling the direct line
at: (506) 869-6875

If yourequire an admissioninto the Moncton Addiction Services
detoxification in-patient unit, please call 856-2333 and press 2.

Intensive Day Treatment
Traitement !nten5|f dy Jour —_—
1600, rue Main Street, Suite 290
Moncton, NB E1E 1G5 '

Phone/Tél : (506) 869-6875
Fax/Télec : (506) 856-4909
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