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_ Retour ala
maison apres le
début du travail
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RESEAU DE SANTE

Horlzon

HEALTH NETWORK

MISSION

Aider les gens a étre en santé.

VISION

Des soins exceptionnels

pour tous, en tout temps.

VALEURS

Nous faisons preuve d'empathie,
de compassion et de respect.

Nous visons |'excellence.

Nous sommes tous des leaders, mais nous
travaillons comme une équipe.

Nous agissons avec intégrité et nous
sommes responsables.
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Félicitations! Votre travail a commencé.

Il est normal que les premiers signes du travail se manifestent

des heures ou méme des jours avant 'accouchement. Vous vous
sentez peut-étre surprise, excitée, un peu anxieuse ou découragée
si votre travail ne progresse pas vite. A la lumiére des résultats

de recherches, nous vous recommandons de rester a la maison
avec votre accompagnateur ou accompagnatrice pendant la phase
initiale de votre travail.

Veuillez garder en téte que le travail n’est pas un sprint, mais
plutét un marathon. Evitez donc d’accorder trop d’attention et
d’énergie a la phase initiale du travail. Autrement, vous risquez
de devenir frustrée et de vous épuiser.

Nous vous suggérons également de songer a attendre avant de
dire a votre famille et a vos amis que vous étes en travail afin de
réduire votre stress.

Ce a quoi vous pouvez vous attendre :
 Contractions irréguliéres de force et de longueur variables

* Contractions comparables a de fortes crampes menstruelles ou
a un mal de dos

* Nausées
» Difficulté a dormir
* Changements émotionnels

* Pertes vaginales teintées de sang. La perte du bouchon
muqueux qui s’est formé pendant la grossesse peut survenir
plusieurs jours avant le début du travail. Le mucus peut étre
teinté de sang, de couleur roséatre ou claire.

Conseils pour vous aider pendant le début du travail :

* Mangez des repas légers et choisissez des collations et des
boissons saines.

* Essayez de dormir la nuit. Le jour, essayez de trouver un juste
équilibre entre 'activité physique (comme la marche) et le
repos.

» Faites des activités pour vous distraire - films, jeux, socialisation.
* Prenez un bain ou une douche pour vous détendre.
* Adoptez des positions différentes.

* Pratiquez diverses méthodes de relaxation (chaleur, massage,
respiration lente).



* Entourez-vous de personnes positives et attentionnées.

Revenez a I’hépital si :

°* VOUS n’avez jamais accouché et vous avez des contractions qui
durent 1 minute a intervalles de 3 a 5 minutes pendant 1 heure
ou deux;

* vous avez déja accouché par le passé ou vous vivez loin de
I'hépital (dans ce cas, nous vous conseillons de revenir a
I'hépital avant d’avoir des contractions rapprochées);

* vous avez des pertes de sang rouge vif comparables aux
menstruations;

* votre bébé bouge beaucoup moins qu’avant ou ne bouge plus;
¢ vous avez des douleurs abdominales soudaines ou constantes;

* VOUs pensez que votre poche des eaux s’est rompue (la perte
de liquide peut étre abondante ou Iégeére);

* vous n’arrivez plus a gérer votre inconfort;

° vous vous sentez anxieuse ou inquiéte (dans ce cas,
appelez-nous ou revenez a I’hopital n’importe quand).

Si I’on vous demande de retourner a la maison apreés la rupture
de votre poche des eaux, veuillez revenir a ’hopital si :

* le liquide qui s’écoule est trouble (pas clair) ou dégage une
mauvaise odeur;

vous faites de la fievre.

Si vous habitez a plus de 45 minutes de I’hépital, nous vous
suggérons de rester avec des amis ou de la famille plus prés
de I’hépital.

Si vous avez des questions, veuillez appeler a
I’Unité de travail et d’accouchement.

HRDEC : 506-452-5349
Miramichi : 506-623-3205
Moncton : 506-857-5121
Saint John : 506-648-6146
Haut de la Vallée : 506-375-2611
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