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Allaitement en fonction des
signhes de faim du bébé

Une approche par étapes
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MISSION : Aider les gens a étre en santé.

VISION : Des soins exceptionnels pour tous, en tout temps.

VALEURS : Nous faisons preuve d’empathie, de compassion et de respect. Nous visons I'excellence.
Nous sommes tous des leaders, mais nous travaillons comme une équipe. Nous agissons avec intégrité et nous sommes responsables..
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Step 1 - Observing Your Baby

Congratulations your baby has arrived! Now it is time for your baby to learn how to feed and for you to
learn how to feed your baby.

Learning to feed is a gradual process. Taking some time for you and your baby to learn is important. Every
baby will show readiness to feed at different times.

e Every baby will progress at their own rate.
e Your baby needs you to help them as they learn.

Share with us your plans and goals for feeding your baby. We are here to support you and your feeding
goals.

Signs your baby is interested:
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v" Holding their hands or fist over chest

Sucking on their hands and/or fingers

Making sucking sounds

Licking

Turning towards your body with an open mouth Stirs or awakens
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Smacking of their lips
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Sticking out their tongue

Signs your baby is not interested:

x Turning away
x Closing their mouth
x Their hands and arms are relaxed

x Falling asleep

x Changes in sucking pattern or strength

x Sneezing

x Hiccups

x Tongues to roof of mouth
x Crying

x Face turns pale or blue

x Arching back

x Panicked or worried look
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Stretching
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Crying

x Finger Splaying (stop hand)
x Flailing Movements
x Tremors or Jittery Movements
x |rritability
x Stop hand
x Gaging
x Yawning
x Changes in Vital Signs:
» Heart Rate
» Breathing
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Etape 2 - Nourrir votre bébé

Ilestimportant que le moment des tétées soit agréable pour votre bébé. Les tétées ne servent pas seulement
anourrir votre bébé, ils apportent aussi de I'amour, du confort et du réconfort entre le bébé et sa mére. Les
premiéres expériences de tétée au sein aideront votre bébé a apprendre a se nourrir. Des membres du
personnel sont |a pour vous aider a atteindre vos objectifs en matiére d’alimentation. Une consultante en
lactation aideravotre bébé a prendre le sein et discutera avec vous des différentes méthodes d’alimentation
disponibles afin de trouver ce qui fonctionne pour vous et votre bébé. Par exemple : alimentation au gobelet
ou a la cuillere. Nous vous encourageons a nourrir votre bébé selon ses signes de faim.

Etape 3 - Reconnaitre les signes de satiété de votre bébé

Des évaluations seront effectuées par votre fournisseur de soins de santé. Ces évaluations et vos
rétroactions nous permettront tous de mieux comprendre 'alimentation de votre bébé.

Etape 4 - Se préparer au retour a la maison

Vous étes préte a rentrer chez vous :
e Quand votre bébé téte toujours bien
e Quand votre bébé se développe bien
e Quand vous avez le sentiment qu’on a répondu a vos questions et préoccupations
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