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Allaiter son bébé a
I’'Unité de soins néonatals intensifs (USNI)

POUR LA FAMILLE DE

MISSION : Aider les gens a étre en santé.
VISION : Des soins exceptionnels pour tous, en tout temps.

VALEURS : Nous faisons preuve d'empathie, de compassion et de respect. Nous visons 'excellence.

Nous sommes tous des leaders, mais nous travaillons comme une équipe. Nous agissons avec intégrité et nous sommes responsables..
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Allaiter son bébé a I'USNI
Lallaitement de votre bébé a 'USNI vous préparera a poursuivre I'allaitement a votre retour a la maison et
offrira a votre bébé les avantages suivants :

e Amélioration de larégulation de la température et de 'oxygéne

e Dulait alabonne température au bon moment

e Une meilleure protection contre les infections

e Des volumes de lait plus importants grace au contact peau a peau

Le lait maternel est spécial : pourquoi les bébés ont besoin du lait de leur mére
Le lait maternel est important pour tous les bébés, surtout pour les bébés prématurés ou malades.

Votre lait est comme un médicament pour votre bébé. Votre lait changera pour répondre aux besoins de
votre bébé au fil de sa croissance. Toute quantité de lait que vous donnez a votre bébé est importante.

Dans le lait

e Les matiéres grasses, les sucres et les protéines du lait favorisent la croissance de votre bébé
e Les matiéres grasses favorisent le développement du cerveau de votre bébé
e Lesfacteurs de croissance aident les intestins a se développer

e Leshormones et les enzymes facilitent les contractions et les dilatations des intestins de votre bébé
pour digérer le lait

e Lesanticorps et les cellules vivantes préviennent et combattent les infections

Dans le lait
Les bébés qui sont nourris au lait de leur
meére ont :

e Un meilleur développement du
cerveau

e Moins d’infections mortelles
e Moins d'obésité

Les méres qui fournissent le lait a leur bébé ont :
e Moinsderisque du cancer du sein et des ovaires
e Une meilleure protection contre le diabéte de type Il

Comme je suis né trés tét, il se peut que jaie besoin d’'une alimentation
complémentaire pour soutenir mes besoins de croissance (fortification).

Cela peut signifier I'ajout d’'un supplément, de nutriments ou de matiéres
grasses au lait que vous exprimez pour moi.



Colostrum

Colostrum is the first milk that you produce. It is present in the breast even before you give birth. It is rich
in nutrients and very important to help fight infection. It is often referred to as the baby’s first ‘natural
vaccine’. The important parts of colostrum continue to be present in your milk as it matures, just in different
amounts.

You may only get a few drops the first day; this is normal. Save every drop of this precious milk in a clean
container. These drops will be your baby’s first food.

Oral Immune Therapy (OIT)

Fresh expressed breastmilk in small amounts, is directly placed into your baby’s mouth during the first
few days of life or until your baby starts feeding. This early milk is directly absorbed through the lining
of the cheek in your baby’s mouth. This is how your baby will receive his/her natural immunity from your
breastmilk!

Providing mouth care with your breastmilk is especially important for premature babies and those that are
ill.

Pasteurized Human Donor Milk

NNICU has pasteurized human donor milk available. Guidelines are in place to support its use. Pasteurized
human donor milk can help provide protection from infection and illness while your baby is in NNICU.

Help me get a good start by:

e Holding me in skin-to-skin contact as much as you can

e Learning how to hand express colostrum early

e Offering your breast when | cue, as soon as | am ready

e Hand expressing and pumping often to let your body know to make enough milk for me

Skin-to-Skin Contact

Skin-to-skin contact is a way of getting to know your
baby. Skin-to-skin means you hold your baby dressed
only in a diaper upright directly on your chest. During
your stay in the NNICU, you will be encouraged to hold
your baby in Skin-to-Skin Care as much as is possible.

Skin-to-Skin Contact Helps Your Baby’s Brain Develop

e Holding your baby in skin-to-skin contact makes them feel safe, loved and content
e Your baby prefers your face, voice, touch and smell over everything else in the world
e Babies undergo amazing developmental changes over the first year of life

e Atbirth, ababy’s brain contains all the necessary cells for a lifetime however, babies need to develop
connections between these cells to fully develop their brain

e Beinginthe right environment influences how well the connections between the cells develop
e Skin-to skin contact will help your baby’s brain develop and grow
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Tenir votre bébé peau a peau est bon pour vous et votre bébé

o Les bébés sont plus calmes si les parents les tiennent peau a peau. Et les
personnes importantes dans la vie de votre bébé peuvent également le
tenir peau a peau!

e Lecontact peauapeauaide aréguler latempérature, le rythme cardiaque
et larespiration de votre bébé

e Lesbébés quipassent dutempsen contact peau a peau avec leurs parents
grandissent mieux et apprennent a téter plus rapidement

e Pendant que votre bébé est en contact peau a peau, vous aurez le temps
de faire sa connaissance et d’apprendre a reconnaitre ses signaux de faim

e Le sommeil est important pour la croissance du cerveau de votre bébé.
Tenir votre bébé peau a peau I'aide a mieux dormir

e Le contact peau a peau stimule le systéme immunitaire de votre bébé
pour l'aider a se protéger contre les infections

e Lecontact peau a peau peut vous aider a produire plus de lait pour votre bébé

e \Vous pouvez vous reposer en toute sécurité en contact peau a peau avec votre bébé si vous le surveillez et
le placez correctement dans une position sécuritaire

Fair du lait pour votre

Linitiation précoce a l'allaitement est importante pour les bébés prématurés et malades. Offrir le sein a
votre bébé lorsqu’il montre de I'intérét fait partie de I'apprentissage de I'allaitement et contribuera a
I'approvisionnement en lait. Si votre bébé est prématuré ou malade, il peut étre nécessaire d’exprimer votre
lait jusqu’a ce qu'il soit prét a recevoir plus de lait du sein.

Lesfournisseursde soinsde santésont|apourvousaider lorsque vouscommencez aexprimer manuellement
votre lait, a utiliser un tire-lait et a allaiter dés que vous et votre bébé étes préts.

Voici un guide sur ce a quoi vous pouvez vous attendre au cours des premiers jours.

Dans la mesure du possible, commencez a exprimer le lait maternel a la main dans I’heure qui suit la naissance.

Commencez a tirer le lait au tire-lait dés que vous en étes capable (dans la mesure du possible dans I'’heure qui
suit la naissance).

Les premiers jours aprés I'accouchement sont cruciaux pour votre production de lait. N'oubliez pas que la
quantité de lait recueillie peut se limiter a quelques gouttes.

Lextraction précoce et fréquente du lait et la stimulation des seins favoriseront votre production de lait
(au moins 8 fois en 24 heures).

Il est important d’exprimer votre lait aussi souvent que le nombre de fois que votre bébé tétera; au moins 8 fois
en 24 heures, y compris au moins une fois durant la nuit.

Continuez a exprimer manuellement votre lait et a le tirer fréquemment pour éviter la sensation inconfortable
d’engorgement lorsque le lait arrive.

Lexpression de votre lait devrait se faire de facon confortable. Certaines femmes ont besoin de différents formats
de protecteurs de mamelon.

Si votre sein ou votre mamelon fait mal ou si la peau en est gercée, consultez votre infirmiére ou conseillére en
allaitement.

Les volumes de lait varient d'une femme a I'autre.

La plupart des femmes remarquent une augmentation importante du volume de de lait jusqu’au 7e jour, et des
augmentations constantes au cours de la semaine suivante.

Si vous avez des questions concernant votre approvisionnement en lait (par exemple, des baisses des volumes
totaux quotidiens), veuillez vous adresser a I'infirmiére de votre bébé ou a la conseillére en allaitement.

Pensez a exprimer votre lait au chevet de votre bébé et a le lui donner frais en guise de TIO (soins de la bouche) avant de le réfrigérer.

5



How to Manually Express

e Start with clean hands and in a space where you are comfortable. Try to relax ¢ ade13 z ade13 1 adei3

e Place awarm cloth on your breasts for a few minutes before starting o RC

° Massage your breasts and gently roll or tug your nipple N Jnod 1e| B olssaudxa 9J10A 3p Xneusis nead e nead
9p snid B auuog xne zapuoday 10B1UO0D

e Place your thumb and index finger in a C-shape about 1-1.5 inches back from your nipple (areola) P .

e PRESS back to the chest wall and then gently COMPRESS and RELAX
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e Avoid rubbing or pulling your breast tissue tightly to prevent soreness 99WIIAI DI91UBL S JUSWIBYDE|D. 3] 10 UOIssaIdwod ] z1aday e

* Repeat compressing and relaxing in a rhythmic manner In3|nop e| J1usA.d JNod SJlBWWEW NSSI} 3] 2413 9P NO JS})01 9P Z9}IAT e
o Afewdrops of milk may appear and small amounts are normal

e Collect your milk in a clean container/syringe |
e Rotate your hand position around the areola to reach all milk ducts

e Repeat onyour other breast and continue to alternate sides until the flow has stopped

A useful video can be viewed at:
https://www.healthyfamiliesbc.ca’home/articles/ video-hand-expressing-breastmilk
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Le tire-lait pour recueillir votre lait

Pendant le séjour de votre bébé a I’hopital, vous recevrez des trousses tire-lait pour permettre un double
tirage; et, dans I'unité, vous aurez acces a un double tire-lait électrique approuvé pour les hopitaux.

Une infirmiére vous montrera comment utiliser et nettoyer la trousse tire-lait
Il'y adifférent types de tire-lait
Il est important d’utiliser un tire-lait qui vous convient
Il est possible d’acheter ou de louer un tire-lait électrique dans votre région :
» Veuillez vous renseigner aupreés de votre infirmiére sur les lieux de location de tire-lait

» Si vous avez une assurance médicale privée, elle peut vous aider a couvrir le colt de
votre tire-lait. Le médecin de votre bébé peut vous fournir une lettre a remettre a votre
compagnie d’assurance

Quelle quantité et a quelle fréquence?

Tirez votre lait tot, tirez-le souvent et efficacement :

Tirez votre lait au moins 8 fois en 24 heures, y compris une fois durant la nuit

Il est important de tirer votre lait au milieu de la nuit, car c’est la nuit que la prolactine, ’hormone
qui fabrique votre lait, est la plus élevée. Cela vous aidera vraiment a augmenter votre production
de lait

Il est conseillé d’exprimer le lait des deux seins pendant 15 minutes chaque fois

Massez doucement vos seins pendant que vous tirez votre lait. S'il y a des zones dures, concentrez-
Vous sur ces zones pour aider a faire passer le lait. Vous verrez peut-étre le lait gicler a mesure que
vous videz ces zones

Lexpression du lait avec les mains et le tirage du lait vous aideront a fournir la plus grande quantité
de lait a votre bébé

Ecoutez votre corps et exprimez votre lait tout en vous assurant de demeurer a l'aise

La vidéo sur le tirage du lait se trouve sur le site suivant :
https://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding/maximizing-milk-production.html



Breastmilk Collection and Storage

Pump frequently

Pumping Breast Milk

Pump efficiently

Ask for help when needed

How to express breast milk with our Ameda double electric pump.

e  Washyour —p{, dh
hands with soap | ~_%¢ &
and water. .

e  Wipe pump -

down with Accel
wipes before
and after use.

e Wash with soap
and water again.

2

Supplies needed:

Tubing ‘:’E :
Ziplock bag ¥ ::';-Al @
Attachments l';' g
Bottles 'l‘

3

Prepare breasts:

-
e Makeyourself # | or
comfortable. .- -:.\ |
e Apply heat with N
warm compress.

e Massage breasts.

e Center the flanges over your
nipples.

Settings:

Suction - Start at 20-30 and increase
by 5-10 until a strong tug but
comfortable.

Speed - Set to 80 for 2 minutes, or
until milk flowing, then decrease to
40-60.

5

Duration of Pump
Sessions:

Each mom is different
and can have multiple
letdowns during 1
session.

When milk flow slows down
increase speed back to 80 to
stimulate another letdown.
Decrease speed to 40-50 when
you see milk flowing again.

Pump for 20-30 minutes.

6
Last, but not least:

e Hand express after pumping for
an additional 1-2 minutes on
each breast minimum. This will
help increase your milk supply.

e Canincrease
your milk by
50%!
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Tips & Tricks

e Inthefirst 1-2 days hand expressis preferred to pumping because colostrum is thicker and easier to express

by hand

e Adjust suction for comfort as well as efficiency and use appropriate flange size for your breasts

e |If you experience any pain or discomfort during the process please talk to your nurse

e |f baby wasn’t able to breastfeed, it is important to pump or express your breasts at that feeding. This will

help with your milk production

e Reminder: After each use, rinse flanges and send to be sterilized. Pump tubing also needs to be sent to be

sterilized after 48 hours

Remember...The more you ‘ask’ your breasts to make milk, the more milk they

will make - just like your baby when you are breastfeeding.
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Commencer a allaiter

Il est tout a fait remarquable de voir comment votre bébé vous indique qu’il est prét 3 commencer a
téter votre sein. Souvent, cela se produit lorsque vous tenez votre bébé peau a peau.

*Positionnement
- Placez votre corps
- Placez votre bébé

- Placez votre sein

**Votre bébé va
commencer a prendre
le sein, asucer et a

avaler

Votre bébé pourra tenir

votre mamelon dans sa

bouche pendant un court

moment

*http://www.naturalbreastfeeding.com/

**Lorsque votre bébé téte davantage par lui-méme, vous pouvez diminuer votre temps de tirage de lait
tout enrestant a l'aise. Vous pourrez éliminer les séances de tirage du lait a mesure que votre bébé se

nourrira au sein de facon plus autonome.

Contct

peau a peau

Réponse aux premiers
signaux de faim

- fouissement

- mains a la bouche

- mouvements de la téte

Exprimez quelques
gouttes de lait sur votre

mamelon

Laissez votre bébé

lécher et sentir le lait



Non-Nutrive Sucking

Early experiences suckling at your breast will help your baby learn to breastfeed. This will help with
digestion, coordination of sucking and breathing, and can also help soothe your baby. Soothing your baby
can also be done with your finger or a pacifier if you are unable to be present to offer your breast.

The age at which your baby will take all feeds by mouth will be individual and depend on your baby’s
readiness to feed. Staff will be available to support you in meeting your breastfeeding goals.

If fortified expressed breastmilk is suggested by the health care team, alternative feeding methods can be
discussed to support your choice on what works for you and your baby.

Speak with your baby’s nurse about safe preparation and storage of feeds when going home.

Getting Ready for Home

Some babies will be transferred to their local hospital before going home. Transitions can be challenging,
here are tips to support this change in location:

e Skin-to-skin contact for prolonged periods of time can continue once you arrive at home hospital
e Share your feeding goals with staff for continued support
e Ask about breastfeeding supports in your home hospital and community

Many babies are ready for discharge directly home with their family. Here are tips to ensure transition
goes smoothly:

e Ensure your feeding plan is manageable once home

¢ |dentify breastfeeding supports in the community

e Milk expression may still be needed on discharge home

e Ensure you have a method of expressing milk that works for you

e Understand your baby’s cues to help guide when and how much to express

e Arrange regular follow-up appointments with your health care provider

e Refer to provincial resources “Loving Care”

e Storage guidelines for breastmilk can be found in “Loving Care: Breastfeeding”
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Lait maternisé avant votre retour

Votre bébé peut avoir recu du lait maternisé pour une raison médicale pendant son séjour a I’hépital. Ou
vous avez pris la décision éclairée de nourrir votre bébé avec du lait maternisé. Veuillez vous adresser a
votre fournisseur de soins de santé pour savoir comment préparer, conserver et donner le lait maternisé
en toute sécurité.

Le site Web du Nouveau-Brunswick Tendres soins, Comment nourrir votre bébé avec des préparations
commerciales pour nourrissons, vous fournira de plus amples informations sur I'alimentation en toute
sécurité.
https://www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/h-s/pdf/en/HealthyPeople/BFl/InfantFormula.pdf

https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/departments/ocmoh/healthy_people/content/bfi/
AutomaticPowderedInfantFormulaPreparationMachines.html

Autel Resource utile:

https://www.healthyfamiliesbc.ca/home/articles/topic/videos-breastfeeding
https://www.bliss.org.uk/expressing-with-a-pump http://www.naturalbreastfeeding.com/

Dix conditions pour le succés de I'allaitement maternel
Tous les établissements qui assurent des prestations de maternité et des soins aux nouveau-nés devraient :
1. Adopter une politique d’allaitement maternel formulée par écrit et systématiquement portée a la
connaissance de tout le personnel soignant.

2. Permettre a tout le personnel soignant d’acquérir les compétences nécessaires pour mettre en
ceuvre cette politique.

3. Informer toutes les femmes enceintes des avantages de I'allaitement au sein et de sa pratique.
4. Aider les méres a commencer a allaiter dans la demi-heure suivant la naissance.

5. Indiguer aux méres comment pratiquer 'allaitement et comment poursuivre la lactation méme si
elles se trouvent séparées de leur nourrisson.

6. Ne donner aux nouveau-nés aucun aliment ni aucune boisson autre que le lait maternel, sauf
indication médicale.

7. Laisser I'enfant avec sa mére 24 heures sur 24.
8. Encourager l'allaitement au sein a la demande de I'enfant.
9. Ne pas donner aux enfants nourris au sein aucune tétine artificielle ou sucette.

10.Encourager la constitution d’associations de soutien a l'allaitement maternel et leur recommander
les méres dés leur sortie de I’hépital ou de la clinique.

Source : Protection, encouragement et soutien de l'allaitement maternel - Le réle spécial des services
liés a la maternité, déclaration conjointe de 'OMS et de 'UNICEF publiée par I'Organisation mondiale
de la santé. (texte |égerement adapté)

Note : Sucettes utilisées uniguement au besoin pour les nourrissons séparés de leur mére ou malades.
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Storage of Expressed Breastmilk After Discharge

e Please refer to: Breastfeeding Protocol: Expressing, Collecting, and Storing of Human Milk

References

Breastfeeding Your Early Preterm Baby (2020). Best Start by Health Nexus. Ontario.
https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2018/12/B23-E-Preterm_Early_BF_EN_FNL_2020.pdf

Breastfeeding Protocol: Expressing, Collecting and Storing Human Milk (2019)
https://breastfeedingresourcesontario.ca/sites/default/files/pdf/Res_BFI_ExpressingStoring_FNL2.pdf

Gotsch, G. (1999). Breastfeeding your premature baby. La Leche League International, Franklin Park,
Illinois

Kingston General Hospital, (2000). Expressing breast milk for your premature/at-risk infant.
Kingston General Hospital, Mississauga,Ontario.

Meier PP, Johnson TJ, Patel AL, Rossman B. Evidence-Based Methods That Promote Human Milk Feeding of
Preterm Infants. Clinics in Perinatology. 2017;44(1):1-22. Accessed April 23, 2021. http://search.ebscohost.com/

login.aspx?direct=true&db=e0ah&AN=40431874&site=ehost-live

Mohrbacher, N. & Stock, J., (2001). The breastfeeding answer book. La Leche League International,
Franklin Park, Illlinois (3rd. ed.)

Mohrbacher, N, (2010). Breastfeeding Answers made Simple A Guide for Helping Mothers.
Hale Publishing, Amarillo, Texas.

New Brunswick of Health(2019) Loving care. New Brunswick, Canada

Nyqvist KH, Maastrup R, Hansen MN, Haggkvist AP, Hannula L, Ezeonodo A, Kylberg E, Frandsen AL,
Haiek LN. Neo--BFHI: The Baby-Friendly Hospital Initiative for Neonatal Wards. Educational materials
for decision-makers and staff. Nordic and Quebec Working Group; 2015.

Spatz DL, Froh EB, Schwarz J, et al. Pump Early, Pump Often: A Continuous Quality Improvement Project. Journal
of Perinatal Education. 2015;24(3):160-170.d0i:10.1891/1058-1243.24.3.160

TheBreastfeedingCommitteeforCanada(2017).TheBFI110StepsandWHOCodeOutcome
Indicators for Hospitals and Community HealthServices.

UCSanDiegoMedicalCentre.MakingMilkforyourBaby.Downloaded12December2017from
https://health.ucsd.edu/specialties/obgyn/maternity/newborn/nicu/spin/parents/Pages/default.
aspx

Walker, M. (2002). Core Curriculum for lactation consultant practise.

WHO/UNICEF (2020) Protecting, promoting and supporting breastfeeding: THE BABY-FRIENDLY
HOSPITAL INITIATIVE FOR SMALL, SICK AND PRETERM NEWBORNS

12

cl

SNYOIMIN WHILIYd ANV XIS “TIVINS 4O4 JAILVILINI
IVLIASOH ATAN3IY4-A9va JHL :8uipasjsealq 3uipioddns pue 3uijowold 3u132910.4d (020Z) 43DINN/OHM

*95130€4d JUB}NSUOD UOIFEID.| 04 WNINDLLIND 910D ((Z00Z) "IN 49 [eA

xdse-}nejap/saded/siuaed/uids/nolu/uiogmau/Aliuialew/uA3qoy/salljerdads/npaspsonyyjesay//:sdiy
91IS NP £T0T 24quiad9p ZT 3] 934eyd3|9L ‘Aqeg JNOA Joy 3|IN SuBjey "913ua) [edIpaj 0331F ues DN

‘S941E3NEUNWIWOD SIIIAIDS S3| 32 Xnepdoy s3] Jnod s94893ul
‘JusWa}ie||e,| 9P SIINSIP SUOIHPUOD XIP S3| JNOd S3EF NS 9P SINILDIPU| (£ T 0Z) IUdWlle||e,| Inod usipeued 9Hwo))

09T €¥T €YCT-8S0T/T68T 0T10P ‘0LT-09T:(€)Z-STOT "Uoliedonpy |ejeulsad Jo
[euanor 309[0.d usawaaoidw| Ayjend snonuijuo) y :uayQ dwnd ‘Ajae3 dungd ‘|e 39 ‘r zaemyds ‘g3 yo.4 ‘“1q zieds

'GTOZ ©29g2nD Np 19 sanbipaou sAed sap |1eAed} ap adno.o) ‘|suuosiad 3] 39 SAN3aPIIP s3] Jnod
uoIjewJoJul p [91493E|A 9SIe|SUe UOISIDA S|EJeUOIU SIDIAIDS S3| Inod $9q9q Sap Siwe xnejdoH aAljelyu|] : |H4g-
-09N ‘NT2IeH “TV uaspue. ‘3 349q|AY ‘Y Opou0az] “JejnuueH qv 1sIA433eH ‘NN uasueH ‘¥ dnaisee|n ‘H| 1SIAbAN

epeue)) Y2IMSUNIg-NESANON ‘SUIOS S3IPU3] ‘(4T 0Z) 2IMSUNIG-NESANON NP SIUES B| 3P 3IDISIUIA

'sexa| ‘of|llewyy ‘Sulysiiqnd 3jeH
‘S19Y30|A Suid|oH 404 apIng y 9jdwis apew siamsuy Suipasjisealq (0T0Z) ‘N “2Ydeqiyoin

(P2 3¢) stouy|

‘Sled ulppjuel ‘|euoljeulau] andea ayda e Hood Jamsue Sulpaajiseald ayl (TO0Z) “r A201S % ‘N “42ydeqdyo|n

SAII50US=3115%} /8T €70y =NV IUE09=0pIoNI1=193]Ip;XdSeUIS0]
WO 150003509 §o1es5//-01Y "T 0T (1A £ 9] 91NSU0) 'ZZ-T:(T)yt*£T0OZ AS0j03euLIad Ul SOIUI|D SJUBJU| WISIR1d
JO SuIpasad M|IN UewnH 230Wo0.d 18y SPOYIS|A Paseg-2ousapIAg g UBWISSOY “TV [91ed ‘fL Uosuyor ‘dd Jo19N

‘olJeluQ ‘e3nessissi|n ‘|eydsoH
[eJau99) u03IS3UlY Juejul Msli-1e/aanjew.d JnoA U0y jiw 3seauq 3ulssaadxy ((000Z) ‘|eHdsoH [edauan) uois3uly

sioul||| “¥4ed Uipjue. ‘|euoijeutaiu] andea ayda e ‘Ageq ainjewald JnoA Suipasjisealg (666T) 'O ‘YISI00

JPOZ TN SUIOISSUISSaIdXg (49 Sod/Ipd/5o|0/3NeJop/So315/E0 OlIeFU0590IN05aI8UIPoo)15eaiq//-5011y
(6T0Z) I UewnH jo ulio3s pue 8ui3da)|o) ‘Suissaldx :|02030.1d Sulpasjisealq

Jpd'0Z0Z Youal{ wiaiaid Aj4e3-4-£29/2T/8T0Z/Speojdn/3usjuod-dm/8.10:11e3s1s9q 'sa24nosal//:sd1y
‘0lIBIUQ "IueS SNXaN Jed Juedop In3||IBIA *(0Z0Z) 94n1ew.d s3.43 9497 9430A Ja)e| |

sanbiydb.i5ol|qiq sasuaiajay

TN UBWNH JO SUIIO}S pUE “SUIIS[[07) "SUISSaIdXT [000301d SUIPIoJISealq : 9}S 9| /93 NSU0D Z3||INSA e

|eyidoy,| ap 21310S 9430A sa.ude dwLidxa }le| Np UOI}EAIISUO)D)


https://breastfeedingresourcesontario.ca/sites/default/files/pdf/Res_BFI_ExpressingStoring_FNL2.pdf
https://breastfeedingresourcesontario.ca/sites/default/files/pdf/Res_BFI_ExpressingStoring_FNL2.pdf
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=40431874&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=40431874&site=ehost-live
https://breastfeedingresourcesontario.ca/sites/default/files/pdf/Res_BFI_ExpressingStoring_FNL2.pdf
https://breastfeedingresourcesontario.ca/sites/default/files/pdf/Res_BFI_ExpressingStoring_FNL2.pdf
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=40431874&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eoah&AN=40431874&site=ehost-live

