Curiethérapie pour le cancer de la peau

Ce document vous fournira les renseignements dont vous aurez
besoin sur la curiethérapie pour le traitement du cancer de la
peau.

Qu’est-ce que la curiethérapie?

La curiethérapie est la radiothérapie pratiquée a proximité ou a
I’intérieur d’un site tumoral en évitant d’atteindre les tissus et
les organes environnants.

Durant I’intervention, un dispositif (applicateur) sera placé par-
dessus la lésion (la zone atteinte) sur votre peau. Ce dispositif
n’est pas radioactif. Il est fait de métal et plastique et nous
permettra de traiter votre peau. |l ne restera sur votre peau que
pour la durée de I’intervention.
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Curiethérapie pour le cancer de la peau

Directives préparatoires a l'intervention

Avant ’intervention :

e Lors de votre premier rendez-vous avec le radio-
oncologue, un examen de la zone atteinte de votre peau
sera effectué et des photos de la peau seront prises.
Votre photographie sera prise également a des fins
d’identification.

e Continuez a prendre tout médicament que vous prenez
habituellement.

Le jour de ’intervention :

e Prenez un déjeuner léger (par ex. : the, café, roties, etc.)

e Veuillez laisser tout objet de valeur a la maison.

e Inscrivez-vous a I'entrée principale (niveau 1) avant de
vous rendre & la Clinique d'oncologie.

e Présentez-vous a la réception de la Clinique
d’oncologie (niveau 1) et dites que vous étes 1a en vue
de la curiethérapie. VVous recevrez un bracelet
d'identification.

e Veuillez vous présenter a votre rendez-vous 15 minutes
avant I'heure prévue.

e N’utilisez pas de maquillage, de creme ou de lotion sur
la zone atteinte.

L’intervention :

Avisez le personnel de toute allergie.

Selon la région de la peau devant étre traitée, on pourrait vous
demander d'enfiler une chemise d'hdpital, et une infirmiere
pourrait prendre vos signes vitaux (tension artérielle,
température, fréquence cardiaque).

Pendant ’intervention :

e Une fois que vous serez installé(e) sur la table de
traitement, le médecin examinera votre peau. Le
médecin tracera des marques temporaires sur votre peau
sur la zone a traiter.

e Ces marques doivent rester sur la peau jusqu’a la fin de
tous les traitements (possiblement quelques jours).

e Vous devrez demeurer a I’unité jusqu’a la fin de
I’intervention.

e La partie du rendez-vous reservée a la planification
pourrait prendre environ 10 minutes. Une fois le plan
établi, le traitement sera fourni.

e Aux fins du traitement, un tube sera rattaché a
I’applicateur. L’équipe soignante quittera la salle afin
que le traitement radioactif soit effectué. Vous serez
surveillé(e) de pres par I’équipe soignante. Les
membres de 1’équipe pourront vous voir et vous
entendre en tout temps.
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e Ladurée du traitement sera de 5 a 10 minutes. A la fin
de l'intervention, on retirera I’applicateur. Vous
pourriez rentrer chez vous par la suite.

Prévoyez donc étre avec nous environ une heure.

Apres I'intervention :

e Vous pourrez partir immediatement apres
I’intervention.

e Vous pourrez prendre le volant pour rentrer chez vous.

Effets secondaires possibles

e \ous pourriez avoir la peau séche et rouge, et des
démangeaisons.

e Lapeau de la zone de traitement pourrait devenir irritée
durant la période de traitement.

e Des cro(tes et des gales pourraient se former sur la
peau. Lorsque la gale tombera, la nouvelle peau saine
apparaitra en dessous.

e La perte de poils ou de cheveux est possible si présents
sur les zones du corps traitées. Les poils ou les cheveux
commenceront a repousser un certain temps apres la fin

du traitement. Selon le traitement, ceci peut prendre
jusqu’a un an. 1ls pourraient repousser de maniére
inégale.

e Lazone sera désormais plus sensible au soleil.

A la maison

e On vous donnera des directives pour les soins de la
peau et un rendez-vous de suivi aprés votre dernier
traitement.

e Pour obtenir de plus amples renseignements,
communiquez avec l'infirmiere en oncoradiologie au
648-6830 (lundi au vendredi de 8 h a 16 h). Veuillez
laisser un message et on vous rappellera.
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