RESSOURCES PRENATALES

SANTE PUBLIQUE FREDERICTON ET UPPER RIVER VALLEY
HEALTHY FAMILY HEALTHY BABIES PROGRAM

Consultez ces liens vers des sites réputés
des sites web sur divers sujets liés a la grossesse.

PROGRAMMES PRENATAUX NUTRITION

* Programme de prestation prénatale : 1- 888-444-8838 - ' 0
* Une Nouvelle Vie: un programme prénatal en ligne pour la Imp Orta'nce d une saine
future maman, son partenaire et sa famille. aliment ation

o Centre de santé Noreen-Richard : 506-474-4611
o Fredericton Family Resource Center: Brittney McKeil-

prenatal@frederictonfre.ca (seulement disponible en * Ma‘nger p our une grOSSCSSG en
ang. la,is) S ant é

o_Chipman Family Resource Center: Jennifer Clarke-
jenifer.clarke@frc-crf.com (seulement disponible en anglais)

o Valley Family Resource Center: Sue McLaughlin -
sue.melaughlin@fre-crg.com 323-9293 / 325-2299 (seulement ~ ® Baby be Health}{: Les

disponible en anglais) pharmacies Sobeys - Vitamines

o Centre de ressources pour les familles militaires de

gagetown-Lisa O'Blenis- lisa.oblenis@forces.gc.ca -422-1663 prénat ales gratuites

Prendre une décision éclairée sur I'alimentation de e Abandon du tabac: Soutien aux
son bébé
femmes enceintes

* Allaitervotrebebe  Je telaisse: Aide les jeunes

* Cours d'allaitement prénatal - n -
« COVID-19 et allaitement adultes a arréter de fumer et a
o' La I._.eche League International - des conseils sur rester non-fumeurs

l'allaitement maternel

» Les préparations commerciales pour nourrissons - Santé Canada : Le taba,gisme

(0] repara?tlon securltalre. des préparations pen dant 1a gl‘ ossesse et ses
commerciales pour nourrissons

« Tenir votre bébé peau & peau répercussions sur la santé
_First Droplets (seulement disponible en anglais) e Grossesse et le cannabis



https://nb.unvanl.ca/fr
https://nb.unvanl.ca/fr
https://fr.horizonnb.ca/accueil/%C3%A9tablissements-et-services/%C3%A9tablissements/centre-de-sant%C3%A9-noreen-richard-health-centre.aspx
https://www.frederictonfrc.ca/programmes
https://chipman0.wixsite.com/cnsfrc
https://chipman0.wixsite.com/cnsfrc
https://www.vfrc.ca/home
https://www.connexionfac.ca/Gagetown/Nous-joindre/Centre-de-ressources-pour-les-familles-militaires-de-Gagetown.aspx
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/conseils-pour-alimentation-saine/grossesse-allaitement/
https://www.unlockfood.ca/fr/Articles/Grossesse/Conseils-pour-une-grossesse-en-sante.aspx?aliaspath=%2fen%2fArticles%2fPregnancy%2fTips-for-a-healthy-pregnancy
https://sobeyspharmacy.com/pharmacy-services/baby-be-healthy/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/ministeres/bmhc/gens_en_sante/content/allaitement_maternel_initiative/nourrir_votre_bebe.html
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/ministeres/bmhc/gens_en_sante/content/allaitement_maternel_initiative/nourrir_votre_bebe.html
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/ministeres/bmhc/gens_en_sante/content/allaitement_maternel_initiative.html
https://www.youtube.com/watch?v=3KewqykJ1gQ
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/diseases-maladies/pregnancy-advise-mothers/pregnancy-advise-mothers-fra.pdf
https://www.llli.org/breastfeeding-and-coronavirus-infographics/#FRAN%C3%87AIS
https://www.llli.org/breastfeeding-and-coronavirus-infographics/#FRAN%C3%87AIS
https://www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/h-s/pdf/fr/GensSante/IAB/PreparationCommerciale.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jVwK9b3eFUg&feature=youtu.be
https://www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/h-s/pdf/fr/GensSante/IAB/tenir-votre-bebe-peau-a-peau.pdf
https://firstdroplets.com/
https://firstdroplets.com/
http://nbatc.ca/abandon-du-tabac/grossesse/?lang=fr
https://jetelaisse.ca/
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/preoccupations-liees-sante/tabagisme/tabagisme-votre-corps/grossesse.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/preoccupations-liees-sante/tabagisme/tabagisme-votre-corps/grossesse.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/preoccupations-liees-sante/tabagisme/tabagisme-votre-corps/grossesse.html
https://www.pregnancyinfo.ca/fr/learn-more/
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e Centre de ressources Meilleur * Vidéo sur le travail et

départ l'accouchement
e Voici les signes auxquels il
faut faire attention si vous e Foire aux questions

étes enceinte

e Votre guide du travail et la
naissance

e Votre guide du post-partum

PRENDRE SOIN DU BEBE ET MERE SANTE PUBLIQUE

: : o * Healthy Families Intake Line
Tendres Soins de la naissance a 6mois

Santé mentale post-partum (506) 444-4866 (Fredericton)

Services de traitement des dépendances ( 506) 325- 4697 (Upper River
Services mobiles d'intervention
Valley)

durgence

* 211

e Santé mentale Association canadienne
per la Santé mentale Nouveau
Brunswick



https://www.beststart.org/
https://resources.beststart.org/fr/product/e08f-signes-attention-si-enceinte-image/
https://www.beststart.org/resources/rep_health/Votre%20guide%20du%20travail%20et%20la%20naissance.pdf
https://www.beststart.org/resources/rep_health/Votre%20guide%20du%20travail%20et%20la%20naissance.pdf
https://resources.beststart.org/product/votre-guide-du-post-partum/
https://resources.beststart.org/product/votre-guide-du-post-partum/
https://fr.horizonnb.ca/accueil/%C3%A9tablissements-et-services/%C3%A9tablissements/l%E2%80%99h%C3%B4pital-de-moncton/programme-de-sant%C3%A9-des-femmes-et-des-enfants/planification-de-la-naissance-de-votre-b%C3%A9b%C3%A9-(soins-pr%C3%A9natals)/donner-naissance-%C3%A0-votre-b%C3%A9b%C3%A9-%C3%A0-l%E2%80%99mh.aspx
https://fr.horizonnb.ca/accueil/%C3%A9tablissements-et-services/%C3%A9tablissements/l%E2%80%99h%C3%B4pital-de-moncton/programme-de-sant%C3%A9-des-femmes-et-des-enfants/planification-de-la-naissance-de-votre-b%C3%A9b%C3%A9-(soins-pr%C3%A9natals)/faq.aspx
https://www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/h-s/pdf/fr/GensSante/TendreSoinsNaissanceA6mois.pdf
https://www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/h-s/pdf/fr/GensSante/TendreSoinsNaissanceA6mois.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vFBcyiPT7Dk
https://fr.horizonnb.ca/accueil/%C3%A9tablissements-et-services/services/services-de-traitement-des-d%C3%A9pendances-et-de-sant%C3%A9-mentale-dhorizon.aspx
https://fr.horizonnb.ca/accueil/%C3%A9tablissements-et-services/services/services-de-traitement-des-d%C3%A9pendances-et-de-sant%C3%A9-mentale-dhorizon.aspx
https://fr.horizonnb.ca/accueil/%C3%A9tablissements-et-services/services/services-de-traitement-des-d%C3%A9pendances-et-de-sant%C3%A9-mentale-dhorizon/unit%C3%A9-mobile-d%E2%80%99intervention-d%E2%80%99urgence.aspx
https://fr.horizonnb.ca/accueil/%C3%A9tablissements-et-services/services/services-de-traitement-des-d%C3%A9pendances-et-de-sant%C3%A9-mentale-dhorizon/unit%C3%A9-mobile-d%E2%80%99intervention-d%E2%80%99urgence.aspx
https://nb.211.ca/recherche/
https://nb.211.ca/recherche/
https://nb.211.ca/recherche/
https://cmhanb.ca/fr/
https://cmhanb.ca/fr/
https://cmhanb.ca/fr/
https://cmhanb.ca/fr/

